SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE SANTA RITA DO SAPUCAI

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CMEI - MARIA CONCEICAO RENNO MOREIRA — PRE ESCOLA

SEMANA - 05/01 A 09/01/2026

22 FEIRA 05/01 32 FEIRA 06/01 42 FEIRA 07/01 52FEIRA 08/01 6°FEIRA 09/01

Leite com achocolatado e Leite puro Vitamina de banana com Leite puro Leite com achocolatado e
, - o : o
CAFE DA MANHA chqcolate 59 %o Pao francés _aveia Bolo de banana com aveia chqcolate 59 %o
Pao francés Pao francés Pao francés
hn v Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Feijao Arroz/Feijao . o .
Carne bovina em cubos com Escondidinho de frango com Carne bovina em cubos com
Macarronada com carne Frango em cubos com e .
ALMOCO . ora pronobis puré de batatas cenoura
moida cenoura . .
Virado de couve Salada de alface Salada de pepino
Salada de beterraba Banana
Manga Banana Manga
Leite com achocolatado e Leite com achocolatado e . . Suco de polpa o .
LANCHE IIDA TARDE chocolate 50% chocolate 50% Mlngﬁgcg;fevgga(ycom Torta de frango com ora V'ta$1$?;g: g:n%r;afrcaonrgéasvela
Biscoito de polvilho caseiro  Bolo de banana com aveia 0 pronobis e cenoura ralada P
Arroz com carne moida e  Macarrdo padre nosso com Sopa de farinha de milho com Sopa de batata com frango Macarrdo com carne bovina em
JANTAR ovo frango desfiado carne bovina desfiada, ora desfiado, ora prondbis, couve cubos e feijao
Feijao Feijao prondbis, cenoura e feijao e feijao Salada de pepino
LANCHE IIDIA TARDE Banana Manga Banana Manga Banana
CHO PTN LPD
Composicao nutricional Energia (8) (8) () Vit. A Vit. C (mg) Ca Fe
(Média semanal) (Kcal) 55%a65%  10%al15%  15%a 30% do (mcg) ' (mg) (mg)
do VET do VET VET

Obs.: As refeicoes devem ser oferecidas no intervalo entre 2 a 3 horas. Incrementar os pratos com os hortifritis que ndao consumiu seguindo o cardapio e/ou que
estdo em excesso. Os alimentos podem ser trocados, quando necessario, dentro do mesmo grupo alimentar como lista presente na instituigao.

Juliana Cristina Moreira CRN 15215 Maria Helenice Faria Serpa CRN 2526
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE SANTA RITA DO SAPUCAI

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE




CAFE DA MANHA

ALMOGO

LANCHE DA TARDE
|

JANTAR

LANCHE DA TARDE
]

CARDAPIO CMEI — MARIA CONCEICAO RENNO MOREIRA — PRE ESCOLA

22 FEIRA 12/01

Leite com achocolatado e
chocolate 50%
Pao francés

Polenta com carne moida
Feijao
Salada de abobrinha

Leite com achocolatado e
chocolate 50%
Torradinha de pao francés

Sopa de fuba com carne
moida e abobrinha ralada
Feijao

Banana

Composicao nutricional
(Média semanal)

SEMANA DE 12/01 A 16/01/2026

32 FEIRA 13/01

Leite puro
Pao francés

Arroz/Feijao
Carne bovina em cubos
Virado de repolho
Banana

Leite com achocolatado e
chocolate 50%
Bolo de fuba

Macarrao com frango
desfiado
Feijao
Salada de chuchu

Melao

CHO

Energia (g)
(Kcal)

55% a 65%
do VET

4 FEIRA 14/01 5°FEIRA 15/01 6°FEIRA 16/01

. . Leite com achocolatado e
Vitamina de banana com

. u (0]
i 0,
aveia . )
~ « Bolo de fuba aveia
Pao francés P30 francés
Arroz/Feijao Arroz/Feijao ArroziFeijdo

Estrogonofe de frango com Carne bovina em cubos com
Frango refogado em cubos

abobora madura espinafre com batata doce
Salada de acelga com tomate Salada de azedinha ~
)¢ Melao
Melao Banana

Suco de polpa
Torta de carne bovina
desfiada com tomate

Sopa de farinha de milho com Macarrdao com carne bovina
carne bovina desfiado e desfiada, batata inglesa e

Vitamina de banana com aveia
Torrada de péo francés

Mingau de amido de milho
com chocolate 50%

Canja de arroz com frango
desfiado e tomate

Feijdo couve tomate

Feijao Feijao

Melao Banana

Banana
PTN LPD
Vit. A Ca Fe
(&) (6) Vit. C (mg)
10%a15%  15% a 30% do (mcg) (mg) (mg)

do VET VET

Obs.: As refeicoes devem ser oferecidas no intervalo entre 2 a 3 horas. Incrementar os pratos com os hortifritis que ndao consumiu seguindo o cardapio e/ou que
estdo em excesso. Os alimentos podem ser trocados, quando necessario, dentro do mesmo grupo alimentar como lista presente na instituigcao.
Juliana Cristina Moreira CRN 15215 Maria Helenice Faria Serpa CRN 2526

CARDAPIO CMEI — MARIA CONCEICAO RENNO MOREIRA — PRE ESCOLA



SEMANA DE 19/01 A 23/01/2026
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE SANTA RITA DO SAPUCAI

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CAFE DA MANHA Leite com achocolgtado e Leite puro Vitamina de maga com aveia Leite puro Leite com achocolgtado e
chocolate 50% ~ N ~ A\ chocolate 50%
~ N Pao francés Pao francés Bolo de cenoura ~ N
Pao francés Pao francés

Arroz/Eeiigo Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz colorido com cenoura,

Arroz/Feijao /el Frango em cubos com ora pro Lombo em cubos desfiado ora pronébis e frango desfiado
. Carne bovina em cubos : o
ALMOCO Carne moida refogada Suflé de chuchu nobis e tomate Com batata Feijao
Mogango refogado Banana Salada de alface com tomate Salada de repolho Salada de couve
Maca Banana Maga
. . Leite com achocolatado e Leite com achocolatado e Suco de polpa Y .
LANCHE DA TARDE Mmgr?:cgtlaafevggycom chocolate 50% chocolate 50% Torta de frango com V|t:_:1rrgr|paa dge dm;rutg(s) ?;Tcaé\éela
I 0 Bolo de cenoura Torrada de pao francés abobrinha e ora prondbis P
Macarronadz’a com carne A qua de b'atata com carne Macarrao com frango Sopa de farinha de milho com
moida Sopa de fuba com frango  bovina desfiada, ora pronébis ) . s
JANTAR 2 . e . desfiado, cenoura, ora pro lombo desfiado e abobrinha
Chuchu alho e éleo desfiado e feijao € ovos mexidos X o
o o nobis e feijao ralada
Feijao Feijao
LANCHE DA TARDE Banana Maca Banana Magca Banana
Il
CHO PTN LPD
Composicao nutricional Energia (g) (g) (g) Vit. A Vit. C (mg) Ca Fe
(Média semanal) (Kcal) 55% a 65% 10%a15%  15%a 30% do (mcg) ) (mg) (mg)
do VET do VET VET

Obs.: As refeicoes devem ser oferecidas no intervalo entre 2 a 3 horas. Incrementar os pratos com os hortifritis que ndao consumiu seguindo o cardapio e/ou que
estdo em excesso. Os alimentos podem ser trocados, quando necessario, dentro do mesmo grupo alimentar como lista presente na institui¢ao.
Juliana Cristina Moreira CRN 15215 Maria Helenice Faria Serpa CRN 2526



CARDAPIO CMEI — MARIA CONCEICAO RENNO MOREIRA — PRE ESCOLA
SEMANA DE 26/01 A 30/01/2026

22 FEIRA 26/01 32 FEIRA 27/01 42 FEIRA 28/01 52 FEIRA 29/01 62 FEIRA 30/01
, ~ Leite com achocolatado e . Vitamina de banana com . Leite com achocolatado e
CAFE DA MANHA chocolate 50% L_elte puro aveia IS T chocolate 50%
~ n Pao francés ~ n Bolo de chocolate ~ o
Pao francés Pao francés Pao francés
Macarronada com carne " Arroz/Feijao Arroz/Feijao o
: Arroz/Feijao : ; Arroz/Feijao
moida Carne bovina em cubos com Estrogonofe de abébora com .
L Frango refogado em cubos Peixe assado com batatas
ALMOCO Feijao cenoura frango
. Salada de beterraba . X L Salada de alface
Salada de abobrinha Salada de azedinha Salada de espinafre picadinho N
~ Banana - Péra
Maga Péra Banana
Leite com achocolatado e Leite com achocolatado e . . . . . .
LANCHE DA chocolate 50% chocolate 50% Mingau de amido de milho Suco de polpa Vitamina de banana com aveia
o . ~ R
TARDE | Biscoito de polvilho Bolo de chocolate com chocolate 50% Torta de frango com espinafre Torrada de péo francés
Sopa de farinha de milho com Canja de arroz com frango Macarréo com cenoura Arroz colorido com cenoura  Sopa de fuba com espinafre,
JANTAR carne moida e repolho desfiado e batata doce ralada, espinafre e carne ralada, espinafre e frango ovos mexidos e carne bovina
Feijao Feijao bovina desfiada desfiado desfiada
L‘_o‘r':ggg ﬁA Maca Péra Banana Péra Banana
CHO PTN LPD
Composicao nutricional Energia () () (g) Vit. A Vit. € (mg) Ca Fe
2T it. g
(Média semanal) (Kcal) 55% a 65% 10%a15%  15% a 30% do (mcg) (mg) (mg)
do VET do VET VET

Obs.: As refeicoes devem ser oferecidas no intervalo entre 2 a 3 horas. Incrementar os pratos com os hortifritis que ndao consumiu seguindo o cardapio e/ou que
estdo em excesso. Os alimentos podem ser trocados, quando necessario, dentro do mesmo grupo alimentar como lista presente na instituigao.
Juliana Cristina Moreira CRN 15215 Maria Helenice Faria Serpa CRN 2526



